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SEMINARIO NACIONAL PARA ENTRENADORES DE BOXEO
METODOLOGIA FUNCIONAL DEL ENTRENAMIENTO CON MANOPLAS

Organizacion del curso:
Real Federacion Espainola de Boxeo

Direcciéon Académica:
Dr. Pedro Diaz — Mundo Boxing® Miami

Este Seminario nacional para Entrenadores y Preparadores Fisicos no es un evento aislado.
Forma parte del Proyecto Estratégico de Alianza entre la Real Federacién Espafiola de
Boxeo, y Mundo Boxing® Miami, bajo la direccion académica del Dr. Pedro Diaz.

Esta colaboracion responde a una visién clara: “La mejora de la base metodoldgica del
entrenamiento y de la ensefianza de los entrenadores espafoles, en la busqueda de la
excelencia deportiva, que aporte esa experiencia para el crecimiento y mejora del boxeo
espafol.”

Bajo la experiencia del Dr. Pedro Diaz, reconocido entrenador internacional, que ha
participado en la formacion de 22 Campeones Olimpicos y 22 Campeones Mundiales
Profesionales. Pone al servicio del boxeo espafiol sus experiencias y conocimientos con
metodologia probada, basada en la ciencia y la planificacidon estratégica.

Fundamentacion General del Seminario

La Manopla Funcional es una herramienta decisiva en la formacion del boxeador moderno,
pero su verdadero potencial solo se alcanza cuando se trabaja con método, ciencia y control.
Este Seminario transforma su uso tradicional en un proceso estructurado, con base
biomecanica, control neuromuscular, codificacion técnica y progresion pedagoégica clara,
asegurando transferencia real al combate.

Organizado en dos niveles progresivos de 20 horas teérico—practicas cada uno, el
programa garantiza coherencia formativa, rigor cientifico y aplicacion directa al rendimiento
competitivo. No se trata solo de golpear manoplas... se trata de construir boxeadores con
fundamento, precision y vision de alto nivel.
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NIVEL 1 MANOPLA FUNCIONAL / BASES METODOLOGICAS Y CODIFICACION.
Duracion total: 20 horas (18 horas presenciales y 2 horas a distancia) .

La Manopla Funcional constituye una herramienta pedagdgica de altisimo valor destinada a la
formacion técnica y tactica del boxeador desde etapas iniciales.

En Nivel 1 se establece las bases cientificas, técnicas y pedagdgicas del trabajo con Manopla
Funcional en sus niveles de acceso. Se enfoca en estructurar correctamente el proceso de
ensefanza—aprendizaje para boxeadores amateur y principiantes, introduciendo el sistema de
codificacién como herramienta clave de comunicacién y progresion.

Objetivo general. Formar y Capacitar a entrenadores en los fundamentos cientificos, técnicos y
pedagdgicos de la Metodologia Funcional del Entrenamiento con Manopla, para su correcta
aplicacion en boxeadores amateur y principiantes mediante un sistema estructurado de codificacion
y progresion metodoldgica, que garantice efectividad en el proceso de ensefanza aprendizaje.

¢ Qué encontraras en el Nivel 1?

Fundamentos cientificos del trabajo con manoplas.
Sistema de codificacién aplicado a la ensefianza técnica.
Estructura metodoldgica progresiva.

Aplicacién para boxeadores principiantes y amateurs.
Bases tacticas iniciales con manoplas.
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¢ Qué aprenderas en el Nivel 1?
Como estructurar correctamente una sesién con manoplas.

Como utilizar la codificacion para mejorar la comunicacion entrenador—boxeador.
Cdémo desarrollar coordinacion, ritmo y distancia.

Como adaptar la manopla segun nivel del deportista.

Cdmo iniciar el trabajo tactico basico en el ring.

PwWwNPE

NOTA: Esta formacion estara incluida en el nuevo plan formativo que se aprobara en la
proxima Asamblea General de la RFEBoxeo, en el que se estructuraran las diferentes vias para
la complementacion formativa de los Niveles | y Il de Técnico Deportivo, asi como su relacion
con el nivel de licencia federativa. La superacion de estas formaciones complementarias, sera
fundamental para aumentar el nivel de la Licencia Federativa de la RFEBoxeo.
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ESTRUCTURA DEL CURSO

Dia 1 - Sesion 1
Sabado 2 mayo
De 9:30a13:30 h

Dia 1 - Sesion 2
Sabado 2 mayo
De 15:00 h a 20:00 h

Dia 2 - Sesion 1
Domingo 3
mayo
De 9:30 a13:30 h

Dia 2 - Sesion 2
Domingo 3
mayo
De 15:00 h a 20:00 h

PARTE ONLINE (2 H.)
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HORARIO TEMAS LUGAR

Presidente RFEBoxeo

PRESENTACION Y APERTURA. . .
Felipe Martinez

CONFERENCIA: Fundamentos Cientificos de la Manopla
Funcional.

1.Definicién de Manopla Funcional.

2.Manopla tradicional y Manopla funcional.

2 .Diferencia entre golpear y educar el movimiento.
4. Seguridad y Rol Pedagogico del Entrenador
CLASE PRACTICA:

1. Posicién del entrenador y proteccion.

2. Golpes basicos codificados.

3. Correccion técnica inmediata.

4. Ritmo y coordinacién basica

CONFERENCIA.

1.Principios Metodoldgicos del Nivel Inicial.

2. Acciones Variadas en Diferentes Distancias y Zonas del
Ring.

CLASE PRACTICA.

1. Combinaciones basicas estructuradas.

2. Integracion desplazamiento—golpe.

3. Cambios de ritmo simples.

4. Transiciones basicas ataque—defensa
CONFERENCIA.

1. Continuidad técnica.

2. Coordinacion compleja basica.

3. Transiciones funcionales.

4. Introduccion a toma de decision simple

CLASE PRACTICA.

1. Cémo sostener la manopla sin lesionar al atleta.
2. Comunicacion verbal y no verbal.

3. Correccion sin frustrar.

CONFERENCIA.

1. Integracion metodolégica.

2. Evaluacién técnica en nivel inicial.

3. Control del error

EVALUACION.

1. Evaluacién por rounds técnicos.

2. Consolidacion técnica final

Dr. Pedro Diaz

Dr. Pedro Diaz

Enviar a

Entrega de trabajo tedrico-practico. formacion@feboxeo.es
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REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION

] EL ARTE
Precio del curso: 200 € . DE LAS

Plazas limitadas: 30

L. Vrdon L e

Requisitos:
- Edad minima 16 afos.
- Tener licencia en vigor y homologada por la RFEBoxeo (boxeador -
competicidon/entrenamiento, técnico o arbitro).

Descuentos aplicables: 10% para las licencias pertenecientes a CLUBES
HOMOLOGADOS POR LA RFEBoxeo.

Lugar: Centro de Alto Rendimiento Deportivo Infanta Cristina
Direccion: Av. Mariano Ballester, 2, 30710 Los Alcazares, Murcia
Gmaps: https://share.google/RwFOfuoBeGM7S9Fgf

Requerimientos:
- Ropa Deportiva.
- Manoplas propias.

La inscripcion se realizara a través del apartado de formacion de la RFEBoxeo, comienzo
de inscripcion dia 15 de abril de 2026:

https://feboxeo.es/formacion-oficial/

Se realizara un primer pago de 50 euros para la reserva de la plaza a través de la propia
plataforma de la RFEBoxeo (enlace de inscripcion). Este pago no sera reembolsable en
ninguno de los casos.

El segundo pago se habilitara en la propia plataforma de la RFEBoxeo a partir del dia 20

de abiril, aplicandose el descuento por CLUB-HQ MOLOGADO a aquellos inscritos que le
corresponda. Yo,
%
&
Sin otro particular, atentamente. 2
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