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CIRCULAR

PARA: Presidentes y Clubes de las Federaciones Autondmicas, asociaciones deportivas y

de personas con discapacidad.

FECHA: 24 de noviembre de 2023

ASUNTO: Il Congreso Nacional de Boxeo Adaptado y | Campeonato de Boxeo
Adaptado— La Manga del Mar Menor — San Javier (MURCIA) 2023

Estimados Presidentes y Delegados,

Tengo el gran placer de comunicar a todas las Federaciones Autondémicas la
celebracion del Il Congreso Nacional de Boxeo Adaptado y | Campeonato de
Formas de Boxeo Adaptado que se celebrara del 15 al 17 de diciembre de 2023
en la localidad de La Manga del Mar Menor (Murcia).

En esta segunda edicion del Congreso se pretende consolidar las bases para los
futuros Campeonatos de Boxeo Adaptado, siguiendo con el esfuerzo de difusion
de nuestro deporte entre todas las personas que lo deseen independientemente

de su condicion.

Cabe destacar, que la RFEBox se harad cargo de gastos de alojamiento y
desplazamiento de los participantes inscritos en el campeonato, asi como de uno
de los técnicos, con licencia en vigor y homologada por la RFEBox, que lo

acomparie.

Inscripciones y consultas en: campeonatos@feboxeo.es

La RFEBox tiene muchas ganas de darles | é& M@; Menor.
%
Atentamente, _ e
Felipe Ma nez Ma.‘ inez ﬁ
Presidente de la Ko G
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1. ORGANIZADOR

La Real Federacion Espainola de Boxeo, junto al Comité de Boxeo Adaptado
Espafol, dependiente de la misma, afiliada a la IBA y a la EUBC, se ha
encargado de la organizacion del 1l Congreso Nacional de Boxeo Adaptado y el |
Campeonato de Boxeo Adaptado 2023.

Direccion: Real Federacion Espafiola de Boxeo
C/ Ferraz, n°16, 1° Derecha, 28008, Madrid

Teléfono: 91 547 77 91 /91 547 77 58

Correo Electronico: campeonatos@feboxeo.es

Correo electronico Comité de Boxeo Adaptado: cbhae@feboxeo.es

2. REGISTRO ASISTENCIA CONGRESO Y EN LA COMPETICION

Todas las Federaciones Autondmicas, Asociaciones, Equipos, Clubes o
Interesados en participar como asistentes en el Congreso deberan
inscribirse, con indicacion de sus datos personales y entidad a la que
representan, en la direccion electrénica:

campeonatos@feboxeo.es

Todos los deportistas interesados en inscribirse en el | Campeonato de
Boxeo Adaptado, en la modalidad de Formas o de Combate, deberan
inscribirse mediante el formulario que encontraran en el siguiente enlace,
en el que deberan indicar sus datos personales, discapacidad vy
necesidades particulares, el nombre del técnico que lo acompafia.

https://www.feboxeo.es/feboxeo-campeonato-espana-elite.php

Se abonaran los gastos de desplazamiento y alojamiento del deportista vy,
en su caso, de un técnico acompainante (media pension del 16 al 17 de
diciembre), siempre que este ultimo tenga licencia en vigor homologada
por la RFEBox.

La inscripcion debe realizarse antes de las 23:59 horas del dia 11 de
diciembre de 2023.
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3. PROGRAMA

Viernes 15 de diciembre:

» 16:00 horas; entrada al hotel de los participantes al Campeonato de Boxeo
Adaptado. El hotel donde se desarrollara el Congreso sera comunicado a la
menor brevedad posible.

» 18:00 horas; reunién del Comité de Boxeo Adaptado Espanol (CBAE) para la
concrecion de las pruebas y bases del Campeonato de Boxeo Adaptado. Estas
pruebas se adaptaran a las necesidades de cada participante, intentando la
homogeneizacion de las pruebas y categorias cuando sea posible. Valoracion de la
viabilidad de realizar combates entre los participantes, analisis de la normativa para
realizar las adaptaciones precisas.

Sabado 16 de diciembre:
Il Congreso de Boxeo Adaptado.

> 09:45 horas; Bienvenida de los asistentes al Congreso.

> 10:00 horas; Reunién técnica. Explicacion de las bases y pruebas del | Campeonato
de Boxeo Adaptado.

> 10:15 horas; Ponencia: CBAE, avances y resumen de las ultimas actuaciones.
Por Araceli Sanchez Martin, Terapeuta Ocupacional, Presidenta del CBAE.
> 11:00 horas; Ponencia: Boxeo y Discapacidad.

Por Raul Camacho, entrenador nacional especialista en boxeo adaptado y miembro
del CBAE.

» 11:45 horas; Ponencia: Experiencias personales como boxeadores adaptados.
Por Nacho Ramos y Alberto Carrién, Boxeadores.
» 12:15 horas; Clausura del Congreso.

| Campeonato de Boxeo Adaptado.

» 17:00 horas; Campeonato de Boxeo Adaptado. Desarrollo de las pruebas de Formas
Yy, €n su caso, combates.

> 19:00 horas; Clausura y entrega de diplomas.

Domingo 17 de diciembre:
> Salida del hotel; regreso de los participantes.
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4. PARTICIPANTES.

Podran participar en el Congreso cualquier persona interesada.

Podran participar en el Campeonato, cualquier deportista con alguna discapacidad fisica,
sensorial o intelectual, mayor de 18 afios.

En funcién de la diversidad funcional de los participantes, se dispondra las pruebas
adaptadas, segun su discapacidad, ya sea esta, fisica, visual, intelectual o de cualquier otro
tipo.

Los participantes, deberan facilitar la informacién necesaria en el formulario de inscripcion

correspondiente, asi como un teléfono de contacto para poder realizar las consultas
necesarias.

5. INDUMENTARIA.

e Para las pruebas de FORMAS, debera usarse ropa deportiva adecuada.

e Para los posibles COMBATES que se celebren, se DEBERA asistir con el
propio equipo deportivo:

» Chandal.
» Equipacion de combate (calzén y camiseta) — Rojo y Azul.

e Las vendas, cascos y guantes, en caso necesario, seran proporcionadas
por la organizacion.

6. LUGAR DE DESARROLLO DE LA COMPETICION.

El lugar de desarrollo de la competicion sera en la Manga del Mar Menor, si bien, el
lugar concreto se comunicara a la menor brevedad posible.
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7. TRIBUNAL CALIFICADOR Y PUNTUACIONES.

Desde el CBAE se designaran las personas que compondran el Tribunal Calificador, asi
como las bases para la puntuacion de las pruebas.

El Tribunal calificara a los participantes determinando:
e Cinturén al mejor de la combinada de cada categoria (masculina y femenina).
e Medalla al 1°, 2° y 3° clasificado en cada disciplina (sombra, comba y
manoplas) tanto en categoria masculino como femenina.
¢ Medallas conmemorativas y diplomas a todos los participantes.

En caso de igualdad a puntos, las y los deportistas compartiran el puesto.
En el caso de los combates, se estableceran por el CBAE los premios, en funcion

de la participacion.

8. PRUEBAS A REALIZAR.

La denominacion de formas de Boxeo Olimpico para esta competicion sera, de manera
general, las siguientes:

e Comba
e Sombra
e Saco o Manoplas

No se permitira la utilizacion de ningun otro instrumento, salvo que, por las adaptaciones
determinadas por el CBAE, se disponga otra cosa.

Estas pruebas seran adaptadas o sustituidas por otras adecuadas en funcion de la
diversidad funcional de cada participante.

El objetivo de este campeonato es que las personas con discapacidad puedan
participar en estas pruebas y disfruten de las bases y fundamentos del Boxeo
Olimpico.

Con estas pruebas buscamos que las y los deportistas se adapten y adquieran
habilidades técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas dentro de la disciplina del
boxeo, enfrentandose a la competicion, pero sin contacto con el adversario.

En la modalidad de Combate, se pretende que la discapacidad no sea un obstaculo
para poder subir al Ring, por lo que, tras el estudio por el CBAE, se estableceran las
adaptaciones necesarias.

Para la modalidad de combate se estara a lo regulado en el reglamento de la

RFEBox de boxeo BAN, salvo en aquellas adaptaciones que se decidan por el CBAE
y que se explicaran en la reunion técnica previa al campeonato.
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9. METODOLOGIA DE LAS PRUEBAS

Metodologia de la Comba: Desde este ejercicio se busca mejorar la
psicomotricidad del sujeto y su capacidad de adaptacion a los trabajos de
coordinacion, dada la multitud de variantes que posee.

Metodologia de la Sombra: Se busca desarrollar efectivamente la posicion inicial
de guardia del cuerpo entero. Se analiza cémo trabaja el/la deportista, los
desplazamientos de las piernas, asi como la aplicacién técnico/tactica (distancias,
etc.). También observamos la trayectoria de los movimientos de golpeo (Directos,
Crochés, etc.), la basculacion los pesos en la ejecucion correcta de los golpes, etc.

Metodologia de Manoplas o Saco: En este ejercicio se trata de buscar que el
sujeto sea capaz de transmitir, ante una oposicién, todo aquello que ha asimilado en
sus ensefanzas: la posicion del cuerpo a la hora de ejercitar un directo, un gancho,
etc. Que estén en posicion de guardia, que el lanzamiento vuelva a la misma
posicion, que el cuerpo este equilibrado en el momento de ejecutar el impacto... asi
como la realizacion de defensas en las que se pueda observar la asimilacion de la
ensefanza tactica. Con esta prueba trabajamos coordinacion y destreza en ambos
miembros superiores, ademas de equilibrio.

10. ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS PRUEBAS

10.1 Comba

Descripcion: El deportista realizard en el ejercicio de comba todos los
movimientos de posibles desplazamientos, se valorara de forma subjetiva la
ejecucion del ejercicio.

Indicaciones para la puntuacion:
e Las que establezca el CBAE en funcion de las diferentes adaptaciones por la
dificultad subjetiva de cada participante.

10.2 Sombra
Descripcion: El deportista realizara desplazamientos por la zona de ejecuciéon y a su
vez efectuara, directos, crochés y ganchos, asi como defensas y contraataques o

contragolpes.

Indicaciones para la puntuacion:
e Las que establezca el CBAE en funcion de las diferentes adaptaciones por la
dificultad subjetiva de cada participante.
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10.3 Saco o Manoplas (Elegir uno, este se realizara dentro del ring en su caso).

Descripcion: El deportista realizara desplazamientos alrededor del saco o junto al
entrenador, en su caso, y a su vez efectuara golpes directos, crochés, ganchos, asi
como defensas y contraataques o contragolpes.

Indicaciones para la puntuacion:

e Las que establezca el CBAE en funcion de las diferentes adaptaciones por la
dificultad subjetiva de cada participante.

11. REGLAS TECNICAS DE LAS PRUEBAS Y TIEMPO DE DESARROLLO

e Las que establezca el CBAE en funcion de las diferentes adaptaciones.
e Se tendera a la mayor flexibilidad posible para el desarrollo adecuado de las
mismas.

12. ALOJAMIENTO.

El alojamiento de los participantes en el campeonato se realizara en régimen de pension
completa en el hotel sede del Congreso:
¢ El cual se comunicara a la mayor brevedad posible.

De igual modo, se alojara a un técnico designado en la inscripcion, siempre que el mismo
tenga licencia en vigor homologada por la RFEBox.

El desplazamiento entre el hotel y el pabellén sera por cuenta de los deportistas y técnicos.

Rogamos notifiquen a sus Delegaciones el contenido de la presente circular para evitar los
problemas de ultima hora, que se plantean en la oficina de organizacion.

En Madrid a 24 de noyi

Felipe Martine Martl'nezj}

Presidente de la RFEB

|
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PROTECCION DE DATOS

De conformidad con el Reglamento Europeo de Proteccion de Datos (UE) 679/2016
y la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccion de Datos y Garantia de
los Derechos Digitales, le comunicamos que los datos objeto de este tratamiento en
el presente documento son responsabilidad de FEDERACION ESPANOLA DE
BOXEO con NIF: Q-2878010-D, domicilio social en C/FERRAZ N° 16, 1° DCHA.
C.P- 28008 - MADRID, teléfono 915-47.77.91 y email feboxeo@feboxeo.es

Le informamos que los datos que nos facilita se precisan para la inscripcion en el
campeonato. Los datos se conservaran durante los aflos necesarios para cumplir
con las obligaciones legales. Los datos no se cederan a terceros salvo en los casos
en que exista una obligacién legal o salvo previa autorizacion expresa por su parte.
FEDERACION ESPANOLA DE BOXEO informa que procedera a tratar los datos
de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y
actualizada.

Es por ello que FEDERACION ESPANOLA DE BOXEO se compromete a adoptar
todas las medidas razonables para que estos se supriman o rectifiquen sin dilacién
cuando sean inexactos.

Usted puede ejercer ante FEDERACION ESPANOLA DE BOXEO los derechos de
acceso, rectificacion o supresion (“el derecho al olvido”), limitacion al
tratamiento y portabilidad, dirigiéndose por escrito a la direccién indicada
adjuntando una fotocopia de su DNI. También podra dirigirse a la Agencia
Espafiola de Protecciéon de Datos, para presentar la reclamacion que considere
oportuna.
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